”Dyspné” protokoll Individ:

Folj spiromteriprotokollet enligt EU-PEAL Center: Uppsala

Efter sista FEV1 och FVC registreringen (punkt 7 i spirometri protokollet), uppméitts
inspiratorisk kapacitet (IC) och vital kapacitet (VC) (2 forsok) och registreras.
Dessa métningar noteras som tvd misslyckade forsok.
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Folj metakolin provokations protokollet enligt EU-PEAL.

Nir provokationen ir avslutad, uppmats IC och VC (tva forsok) och registreras.
Dessa mitningar noteras som tva misslyckade forsok.

IC

VC

Daérefter stills foljande fragor:

”Beskriv svarighetsgraden av Din eventuella upplevelse av tranghetskénsla i brostet eller
andndd under provokationen genom att titta pa denna skala.”
Visa forsokspersonerna den modifierade Borg-skalan, registrera den utpekade siffran.

Nej Ja

Upplevde Du négon tranghetskénsla i brostet eller andnod under
Provokationen?

Om ’nej’ fortsiitt med resten av huvudprotokollet
Om ”ja”:
Har Du ndgonsin haft samma upplevelse forut?

Diir med dr dyspné-protokollet ifyllt. Fortsiitt med huvudprotokollet.
Hur man bldser IC och VC:

Se till att spirometern dr instdlld for att mdta IC and VC (lung subs pa huvudmenyn).



Be personen sitta upprdtt. Anvdnd ndskldmma. Sdtt ldpparna mot munstycket och andas
normalt i minst fyra andetag- Be personen att andas in maximalt och sedan bldsa ut langsamt
tills lungorna dr helt tomda. Uppmuntra personen att tomma lungorna helt och hdllet.
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